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Cirkulationssystemet

Blodcirkulationssystemet — eller hjart- och kartsyset som det ocksa kallas — ar kroppens
organsystem for transportering av amnen mellaigeli kroppens olika delar. Bl.a.
transporteras syre, naringsdmnen och salter vaeblbljartat och blodkarlen samarbetar i
detta organsystem som éar livsviktigt for manniskgirens 6verlevnad. Det finns olika sorters
blodkarl i kroppenartarer ochvenerar storst. Artéarer innehaller syrerikt blod som
transporteras ut i kroppen medan venerna innelrsjtefattigt blod som fors tillbaka till
hjartat. Sma blodkarl kalldsapillarer.

Cirkulationssystemet offer for vanliga valfardssjukdomar

Sjukdomar som drabbar hjart- och kéarlsystemet basémed ett samlingsnamn hjart- och
karlsjukdomar och ar huvudtemat som tas upp i deplojektet. Hjart- och karlsjukdomar ar
oftast akommor

relaterade till
aderfoérkalkning
och ar den Stora kroppspulsadern
vanligaste
dodsorsaken i de

Lungartérer

Ovre halvenen
Lungvener

Vanster formak
Fickklaff

Segelklaff
Hioger farmak

Medre halvenen

Hibger kammare

flesta industrilanderna i varlden.

Bilden till hoger visar de storsta blodkarlen i manniskokroppen.
Rott betyder syrerikt blod som pumpas ut, medan blatt
betyder syrfattigt blod pa vag tillbaka till hjartat.

Bilden uppe visar hur hjartat ar uppbyggt och hur det fungerar.




Allmant

Hjart- och karlsjukdomar ar mycket vanliga. | en undersékning som gjordes i finland ar 2000
visades det att 6 % av mannen och 3 % av kvinnorna 6ver 30 ar drabbats av hjartinfarkt. Ett
annat samlingsbegrepp for sjukdomar som drabbar cirkulationsorganen ar kardiovaskulara
sjukdomar. Hjart- och karlsjukdomarna utgor 40 % av dodsfallen per ar inom EU. Varden for
dessa sjukdomar berdknas kosta EU 110 miljarder € per ar (2006). Det blir ca 223 € per
invanare per ar eller 10 % av EU:s totala sjukvardsutgifter. Sjukdomarna ar ocksa orsak till en
stor forlust av pengar inom arbetsmarknaden eftersom den vanligaste orsaken for att
langtids sjukskriva sig ar just kardiovaskulara sjukdomar.

Symptom

De flesta manniskor gar omkring med dtminstone ett eller tva symptom pa hjartinfarkt
sjukdomen men far inte fram om de har avancerade stadier av villkoret. Hjartinfarkt som
ocksa kallas hjartattack, ar en foljd av ateroskleros. Det kan ocksa orsakas av att blodkéarlen
kring hjartat brister och blodet slutar cirkulera dor vavnaden i hjartat och det klarar inte av
att sld ordentligt langre. Hjartattacken kan ocksa bero pa ursprungliga faktorer och nervfel i
hjartat.

Om inte hjartat slar regelbundet utan frekvensen borjar flimra sa kan en hjartinfarkt intraffa.
Vanligaste symptomen vid en hjartattack ar brostsmartor, du kan ocksa kdanna smartor i
vanstra armen. Mindre vanliga symptom ar t.ex. angest, smartor i magen, andnéd och
kdnslan att man skulle ha en klump i halsen. De som ar mest utsatta for hjartattack ar de
med diabetes, hogt blodtryck, hoga kolesterolvarden och de som lider av stress eller
depression. Detta ar férutom de faktorer som ndmns i samband med ateroskleros.



Orsaker

De flesta hjart- och kéarlsjukdomar uppstar somdja fav aderforkalkning, aven kant som
ateroskleros. Det ar en sjukdom som framst uppstamsidan av stora och medelstora
artarer, alltsa blodkéarlen som for o -

syrerikt blod ut i kroppen. Platser som ¢ Friskt

tradition &r extra utsatta for blodkarl
aderforkalkning ar hjartats kranskarl,
aorta (stora kroppspulsadern) och
blodkarl i benen, halsen och hjarnan.

Fettavlag-
ringar bildas
i karlvaggen.

Normalt ar karlvaggarna mjuka och
elastiska sa att blodet latt kan
transporteras igenom, men till f6ljd av
den ohalsosamma livsstil som
forekommer i hela vastvarlden ar
problem med aderforkalkning ett allt
storre hot mot var halsa.

En blodpropp
bildas.

Orsaken till aderforkalkning ar att det
under manga ar samlas fett och
kolesterol pa insidan av blodkéarlens
vaggar som sedan sluts in och bildar ett kalklikieatskal” som gor karlen tranga och harda,
men ocksa skorare, da elasticiteten inte pa l&génden samma som hos ett friskt blodkarl.
Fortrangningen av artarerna gor det svart for dlattekomma fram och far hjartat att jobba
hardare for att kunna bibehélla blodtrycket pa radmiva. Aderférkalkning drabbar manga
manniskor och borjar ofta redan i 20-arsaldern.Kfoamtrader symptomen forst manga ar
senare.

Riskfaktorer

Faktorer som Okar risken for aderforkalkning ocHdtétas pa samma gang okar riskerna for
vidare sjukdomsattacker och dylikt.

« Arftlighet

* Hogt blodtryck

* Tobaksrdkning

» Fetma, sarskilt bukfetma

o Stress



* FOr lite motion
* Hoga kolesterolhalter i blodet
* Diabetes

* Manligt kon

Orsaken till att manligt kon finns med bland de raniskfaktorerna ar att forskning visat att
man i allmanhet drabbas oftare och tidigare avfédelkning i bland annat hjartats kranskarl
an vad kvinnor gor. Fetma &r ocksa en allvarligdakom blir allt vanligare. Den faktor som
man bast kan paverka sjalv ar rokningen som gaérskithnad.

Folider

Foljder av kraftig aderforkalkning fororsakas odtaen propp i ett blodkarl men kan ocksa
uppsta till féljd av bristningar nar férkalkningejort blodkéarlet svagare.

* Hjarnblédning innebar att ett blodkarl i hjarnan brister, ettgs slaganfall (stroke).

* Blodpropp ar nar blodet koagulerar (stelnar) i karlet octa&ar stopp for att inget blod
slipper forbi

proppen.

(/

» Fonstertittarsjuka, smarta uppkommer vid anstrangning, beror padigningar i
benens stora artarer.

e Karlkramp , smartattacker som uppkommer da hjartats kranskarklarar av att
forsorja hjartmuskeln med blod vid t.ex. kraftigseingning pa grund av aderforkalkning

i kranskarlen.
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Behandling

Manga av hjart- och karlsjukdomarna behandlas med mediciner. For att férebygga hjart- och
karlsjukdomar skall man inte réka, snusa, dricka mindre alkohol samt motionera och ata
nyttigt.

Hjartinfarkt

Hjartinfarkt kan vara en dédlig sjukdom och borde behandlas sa snabbt som majligt.
Vanligtvis ar det en blodpropp som gor att hjartmusklerna inte far tillrackligt med syre och
darfor inte orkar pumpa ordentligt. Blodproppar behandlas med blodproppslésande medicin
eller med en s.k. ballongutvidgning av karlen. Det ar ocksa ganska vanligt att man far andra
sorters lakemedel dartill. Efter en infarkt behandlas man pa sjukhus i lite under en vecka,
efter det &r man sjukskriven en tid och under den tiden gar man pa rehabilitering.

. blodpropp
e, '« somlossnat .
s .\—venklaff

, & rod blodkropp

£ sk

Karlkramp

Karlkramp behandlas med ldkemedel och ibland med en ballongvidgning. Da for man in en
ballong i kranskarlen som ligger i hjartat och sen ”blaser man upp” ballongen. Ett annat
alternativ ar operation. Motion regelbundet, inga droger och en sund kost forebygger
karlkramp.



FOrmaksflimmer

Nar hjartat slar oregelbundet och snabbare én det borde kallas det férmaksflimmer.
Formaksflimmer kommer i attacker och gar ofta bort av sig sjalv. Formaksflimmer gor sa att
hjartat inte orkar pumpa runt blodet i kroppen lika bra. Formaksflimmer kan uppsta pa
grund av nagon sjukdom eller till foljd av stress, mycket kaffe, alkohol eller tobak. Man
brukar inte kunna sdga vad som ar orsaken. Om man far formaksflimmer endast da och da
behovs ingen behandling, men vid ofta aterkommande besvar ges mediciner.

Stroke

Slaganfall som det ocksa kallas &r en blodpropp eller blédning i hjarnan som kan leda till
doéden. Symptom som man kanner igen stroke pa:

* Domningar i ansiktet och extremiteterna. Domningarna drabbar oftast endast ena
kroppshalvan.

e Synstorningar pa ena eller bada 6gonen.

* Yrsel, balansproblem eller svarigheter att ga.

e Svarigheter med att tala och férsta andra .

* En kraftig huvudvark som man inte kdnner igen fran tidigare.

Senast fyra och en halv timme efter slaganfallet borde behandling inledas.

Behandlingen bestar av rehabilitering, sjukgymnastik och vid blodpropp dven
blodproppslosande mediciner. Vid blédning kan det handa att man maste opereras. Att man
blir helt frisk efter en stroke &r inte sa vanligt och darfor ar det viktigt att forebygga stroke pa
samma satt som man férebygger de andra kardiovaskulara sjukdomarna, alltsa inte roka,
dricka for mycket alkohol eller stressa. Det ar framst aldre méanniskor med hogt blodtryck
och eller héga blodfetter samt diabetiker som drabbas av stroke.

HOgt blodtryck

Hogt blodtryck gor sa att blodadrornas vaggar blir mindre elastiska an de borde vara och det
gor att blodet inte lika latt pumpas igenom kroppen. Det kan i sin tur leda till stroke eller
hjartinfarkt. Hogt blodtryck behover inte behandlas med medicin om man inte roker, har
hoga blodfetter eller har diabetes. Sdnka blodtrycket kan man genom att borja motionera
regelbundet, minska pa alkoholen, dta mindre salt och minska i vikt (endast om man ar
overviktig) eftersom blodtrycket paverkas av vikten.



T \L Hjdrtsvikt

vain leading

iR ear Hjartat orkar inte

pumpa

__B.m#'[:u - tillrackligt med

pacemaker blod till kroppen.
Det kan bero pa
att vaggarnai

/ hjartat &r styva

in heart WAL Double lead =
| pacemaker Electrode
! in right ventricla

och tjocka som
foljd av hogt
blodtryck, eller
att hjartat inte
far tillrackligt
med blod i sig
fore det pumpar
vidare blodet.
Hjartsvikt kan paga lange innan man far tydliga symptom. Symptomen vid hjartsvikt kan vara
bl.a. att man latt blir andfadd, man kan fa svart att andas och man kan fa svullna anklar och
ben. Vid svar och livshotande hjartsvikt kan symptomen bl.a. vara kraftig andnod, kallsvett,
rosslande andning och kraftig blekhet samt en sorts rosa skumvatska som kommer ur
munnen. Det kallas lungédem.

Med behandlingen forséker man underlatta hjartats jobb och minska olika riskfaktorer.
Medicinerna man behandlas med ar karlvidgande medel, ACE hammare och vatskedrivande
medicin. Nagon gang kan en hjarttransplantation vara aktuell. Nufértiden finns ocksa en
pacemaker som kan forbattra svikten. Pacemakern hjalper hjartat att halla jamn rytm med
hjalp av elektroder som placerats i hjartat. Pacemakern skickar vid behov en elektrisk impuls
till elektroderna, impulsen goér sa att hjartat drar ihop sig.

En pacemaker.



Vad kan jag sjalv gora for min kropp?

Du kan forbattra din hélsa genom att infora nya lo&ttre levnadsvanor i ditt liv, men aven
med mediciner. Basta resultatet fas av en komlginatv dem bada.

Att lagga om sina levnadsvanor hérs i manga 6rom at avsta fran allt det goda i livet. |
sjalva verket ar det inte samma sak men det adettfrsta steget till ett hdlsosammare liv.
De som fran tidigare drabbats av hjart- och kakidumar har all orsak att ta steget mot en
sundare livsstil.

Motion

Det basta sattet att ga ner i vikt & med hjalpegelbunden motion. Hos en motionerande
person sjunker puls och blodtryck, det betydehjgitttat inte anstranger sig lika mycket vid
olika belastningar. Om du inte motionerat sa mytiigare ar det viktigt att du borjar med
latt motion som sker regelbundet. Det ar battrem@ttmenera regelbundet &n att trana hart
oregelbundet. En bra regel att folja &r en halvteamotion tre ganger i veckan. Det
viktigaste ar att hitta nagonting du tycker om trivs med. Tvinga inte dig sjalv till langa
springturer om du inte tycker om det. Du blir mestiverad att trana med nagonting du
tycker om och det kanns roligt. Nagra exempel gfigwgnotion ar latt tradgardsarbete,
promenader,
cykling, simning
och golf.
Vardagsmotion
ar enkelt och
bra, t.ex. ta
trapporna istallet
for hissen, cykla
istaller for att

| anvanda bilen.
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ROkning

Det ar aldrig for sent att sluta roka. Det ba

e
du kan gora for dig sjalv, din omgivning oc v m‘_ -

din halsa ar att sluta roka. Det minskar risk
att drabbas av hjart- och karlssjukdomar

tidigare an normalt. Som bekant fran tidigar
har ni hort att det inte ar det lattaste att slut wi
roka, det finns hjalp att f4. Ta kontakt med ¢
lakare eller fraga pa apoteket. Manga sage
att de borde sluta roka, gor det istallet for a
bara prata om det.

Matvanor

Det ar viktigt att &ta en bra sammansatt kost sassqr dig. Genom att lagga om matvanorna
minskar du risken for att drabbas av hjart- ochgpdikdomar.

Att ata mer grénsaker och fibrer och minska intayefett &r en bra tumregel i din kost.

Att fora in regeln i kosten ar inte sa svart, prtitamjolk, anvand en magrare ost, anvand
lattmargarin pa brodet istallet for smor.
Undvik att ata mycket stekt mat, grillat eller
kokat ar halsosammare. Nar du tanker ta en
smakaka, vand dig darifran och ga till
fruktskalen och valj darifran istallet. En
smakaka nu och da ar inget problem men gor
det inte till en vana.

Om du lider av hogt blodtryck ar det extra

' viktigt att dra ner pa mangden salt. | borjan
k&nns smaken i maten annorlunda men du
vanjer dig och det smakar som forut efter en
tid. Testa dig fram | koket med andra kryddor
som t.ex. peppar, 10k, basilika eller timjan.
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Mdattliga mangder alkohol

Ett glas vin nar du ater ute med en god van alledét lugnt ar ingen fara. Valj helst drycker
utan

alkohol om det ar mojligt. Blodfetter och blodtrtksticker om du dricker mer alkohol &n
vad du borde. Det Okar risken for hjart- och k@iktsjomar eftersom det leder till Gvervikt.
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Ta vara pd livets goda

Bara for att gora sin livsstil sundare betyderideg att man skall leva ett nytt liv. Unna dig en
godbit nu och da och gor det till en vana att ayakat frukt varje dag. At mindre maéttat fett
och mer omattat fett, undvik tillsatsamnen ochldriindre saft kopt fran butiken. Ta det
lugnt framfér brasan med en bra bok och en bekwima dch njut av livet.
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Framtidsutsikter

Under de senaste 15 aren har riskerna for att do i hjart- och karlsjukdomar, t.ex. hjartinfarkt
och stroke, minskat kraftigt. Det till stor del tack vare stérre kunskap, snabbare
omhéandertaganden, nya effektivare ldkemedel och battre bevakning over
vidareutvecklingen.

Du har alltsa betydligt storre chans att 6verleva en hjartinfarkt idag &n vad du skulle ha haft
for bara 20 ar sedan. Nya ron inom forskningen kommer standigt och direktiv finns pa hur
man med ytterst sma uppoffringar i vardagen minskar riskerna fér en hjart- och karlsjukdom
hos sig sjalv och istallet 6kar chanserna for ett fortsatt friskt liv anda in pa gamla dagar.

Eftersom forskning efter nya mojligheter att stoppa hjart- och karlsjukdomar pa ett tidigare
stadium pagar konstant och nya, battre mediciner som ersatter gamla kommer ut pa
marknaden lite nu och da sa kan man ju anta att utvecklingen fortsatter och riskerna att
insjukna och do i hjart- och karlsjukdomar kommer att fortsatta att sjunka i framtiden.

Dock finns det orosmoln som kan komma i vagen for denna lysande framtidsdrom. Fetman
som ar ett allt allvarligare problem i hela vastvarlden ar en de storre riskfaktorerna nar det
géller sjukdomar i blodkarlen. Det blir inte battre av att fetman bland befolkningen dkar
standigt. Barn blir allt mer 6verviktiga an tidigare och dessutom kryper overvikten nerat i
aldrarna och drabbar allt yngre barn.

Sa medan forskningen i teorin borde radda allt fler liv, orsakar snabbmat och laskedrycker —
som skrammande nog ar vardag for manga ungdomar — att vi har allt fler sjukdomsfall att se
fram emot i framtiden.

Aven om liv kan raddas sa aterstar det dyra kostnader fér samhallet att betala till foljd av en
ohallbar och ohéalsosam livsstil som manga méanniskor har valt att haka pa.

Vad som kommer att handa i framtiden kan vi bara gissa och ana. Men vi kan atminstone
hoppas att sjukdomsattackerna minskar och att allt fler manniskor skulle valja att leva
hdlsosammare, bara for sin egen skull.
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Arbetsfordelning

Parmbild — Jonathan Terlinden

Cirkulationssystemet — Alfred Eriksson

Allmant — Jonathan Terlinden

Symptom — Sara Lindroos

Orsaker — Alfred Eriksson

Behandling — Jonathan Terlinden

Vad kan jag sjalv gora fér min kropp¢ — Denise Kaskinen
Framtidsutsikter — Alfred Eriksson

Kommentar

Alla har samarbetat bra tillsammans och vi hjdlpte varandra med
att soka fakta och information till arbetet.
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Kallférteckning

www.vardguiden.se
www.netdoktor.se
www.medtronic.se
www.doktorn.com
www.sv.wikipedia.org
www.1177.se

www .kunskapguiden.se
www.lakemedelsverket.se
www . pfizer.se
www kil fi
WWW.eC.europda.eu
www karolinska.se
Halsokunskap 7-9
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